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Mili zavodnici,
vénujte prosim pozornost dulezitym informacim pred startem.

Startovni listina

Zasilame ji v pfiloze a je k dispozici také na naSem webu. Pokud jste narazili na nesrovnalost, vyfidite
ji pfi prezentaci prostfednictvim zménového listku. Zapamatujte si startovni Cislo, usnadni to vase
odbaveni. Pokud se na startovni listiné nevidite, znamena to, Ze jsme neobdrzZeli vasi platbu a nejste
zafazeni na startovni listinu.

Parkovani

Nejvétsi parkovisté se nachazi na Kristyné — Sever (cca 400 m od startu - https://bit.ly/3yCeryG).
Parkovaci mista se také nachdzi na odstavné plose v Lidické ulici (cca 500 m od startu -
https://bit.ly/2WLeFGL). Parkovisté Kristyna — Jih (cca 300 m od startu - https://bit.ly/3gSW4PI) mlze
byt zpoplatnéno.

Informace

Dulezité informace (¢asovy harmonogram apod.) naleznete na startovni obdlce. Pfedem si upevnéte
startovni &isla (na fiditka s napisem ,BIKE“ a na gumu, pfipadné prehazovacku, s napisem ,RUN“). Cip
pfipevnéte na kotnik libovolné (ale své) nohy :-). Béh bude z¢asti obousmérny - bod Trojzemi. Jako
dlikaz prib&hu obdrzite samonavijeci reflexni pasek, ktery vdm po zavodé zdstane. Cislo pred cilem
méjte otoCené smérem dopredu. Vyklad trati probéhne u hlavniho zavodu pfed pddiem, u Zakovskych
zavod( dle poctu prihladenych (bude sdéleno moderatorem v CJ i NJ).

ID ndaramek

U prezentace obdrzi vSichni zavodnici (v¢. Zzakd) ID naramek. Slouzi u hlavniho zavodu k vydeji kola z
depa, jidla, piti a identifikaci pfi ucasti v tombole. Naramek méjte na ruce béhem celého zdvodu,
vydrZi i plavani.

Start

V 9.55 se nezapomerite zucastnit rozcvicky pod vedenim DJ Roury. Predejdete tak zranénim :-).
Zejména pfi startu muzU zvazte vasi startovni pozici vzhledem k ambicim pfi plavecké ¢asti. Prvni béje
bude dostatecné daleko, aby se omezila tlacenice. Plave se proti sméru hodinovych rucicek (na levou
ruku). PouZiti neoprent neni omezeno.

Kupony

V obdlce naleznete kupony. Tombola - odevzdani do 15 hodin u prezentace - vhazujte jen, pokud se
losovani zucastnite; Sprcha - vyménite za zeton v Triatlonovém obchodé (sprchy se nachazeji v severni
Casti aredlu za recepci). Kavu a masaz si uzijte také!

Myti kol
V pripadé potreby bude k dispozici nedaleko toalet.

Bezpecnost
Neddvejte zlodéjlim Sanci! Nenechdvejte sva kola bez dozoru a to ani v zam¢eném autonosic¢i nebo
uvnitf auta. V dospélém triatlonovém depu muZete sva kola ponechat pod dozorem bezpecnostni
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agentury az do skonceni vyhlaseni/tomboly (v pfipadé myti je mozno kolo do depa opét vratit). Do
dospélého depa budou mit z téchto bezpecnostnich divodl pfistup pouze zadvodnici. V Zadném
pripadé neopoustéjte prostor depa jinymi nez oficidlnimi vychody.

Triatlonovy obchod
V nasem skromném obchodé muzete zakoupit pfedméty s motivem naseho zavodu.

Samotna organizace aneb rady (nejen) pro zacinajici triatlonisty

Priddvame par rad pro zacinajici triatlonisty:

Po registraci a pfipevnéni Cisel a Cipu vstupte do depa, kde si najdéte své misto. Zapamatujte si ho
(odkrokujte, spocitejte pocet poli plotu, Ci si pomozte jinak) a zavéste kolo. Pod néj si pfipravte vse,
co budete potfebovat mezi plavanim a cilem. Pokud nemadte triatlonovou kombinézu, ve které
absolvujete cely zavod, vezméte si i rucnik, snadnéji a rychleji se z plavek prevlecete. Nez budete
manipulovat s kolem, nasadte si helmu! Depo je pribézné a na kolo nasedate aZ za oznacenym
mistem vné. MTB trasa neni technicky pfilis naro¢na, ale nachdazeji se na ni i nebezpectna mista, ktera
budou oznacena vykficniky, pfipadné jinym zplsobem tak, abyste ve vlastnim zajmu zpomalili. Jde o
vasSe zdravi! Po ndvratu z kola opét vcas sesedate z kola, najdete své misto a vyrdzite na bézeckou
C¢ast.

V pripadé dotazll se obratte na poradatele, ktefi budou viditelné oznaceni.
Pfejeme vam prijemné straveny sportovni den s nami.
Za poradatele

Standa Dvoran
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Liebe Sportler,
widmen sie Aufmerksamkeit wichtigen Informationen vor dem Start.

Starterliste

Wir schicken sie in der Anlage, sie sind auch auf unseren Internetseiten zu finden. Wenn sie da was
finden, was nicht stimmt, konnen sie die Unstimmigkeit bei der Pradsentation auf dem
Anderungszettel beseitigen. Die Startnummer im Gedichtnis speichern, dies erleichtert die
Prasentation. Falls sie ihren Namen auf der Startliste nicht gefunden haben, haben wir ihre
Startgebiihren nicht erhalten

Parkovani

Der grosste Parkplatz befindet sich im nordlich vom K-See (400 m vom Start entfernt -
https://bit.ly/3yCeryG). Weitere Parkpldtze sind in Lidicka Strasse (500 m vom Start entfernt -
https://bit.ly/2WLeFGL). Der Parkplatz im Stiden wird gebihrenpflichtig (300 m vom Start entfernt -
https://bit.ly/3gSW4PI).

Informationen
Wichtige Informationen finden sie auf dem Startbriefumschlag. Erst mal die Starternummer richtig

fest machen (Auf die Lenkstange den Schild mit der Aufschrift ,,BIKE“ und auf Band, bzw. auf dem
Wechselgurt mit der Aufschrift ,RUN“). Der Chip kann auf beliebiges Bein (aber eigenes) festgemacht
werden. Der Lauf wird teilweise gegenldufig — Dreilandereckpunkt. Als Beweis, dass sie durchgelaufen
sind, bekommen sie ein Reflexband, den sie nach dem Rennen behalten kbnnen. Die Nummer soll
vor dem Ziel nach vorne gedreht werden. Die Beschreibung der Strecke findet fiir das Hauptrennen
vor dem Podium, beim Schiilerrennen auch vor dem Podium, oder im Startbereich (je nach Anzahl
der gemeldeten). Die Beschreibung wird in Tschechisch und in Deutsch durchgefihrt.

ID-Armband

Bei der Prasentation erhalten alle Sportler (inkl. Schiler) ID-Armband. Dieser dient beim
Hauptrennen der Fahrradausgabe aus dem Depo, fiir Getrank, Essen und fiir die Teilnahme an der
Tombola. Das ID-Armband soll wahrend des gesamten Rennens getragen werden, er tiberlebt auch
das Schwimmen.

Start

Um 9.55 an der Aufwdrmung mit DJ Roura teilnehmen. Sie beugen somit eine Verletzung vor ©. Vor
allem beim Start der Mannerkategorie schatzen sie richtig eure Startposition in Bezug auf eure
Schwimmleistung gut ein. Der erste Wendepunkt wird genug weit sein, damit soll ein Gedrange
minimiert werden. Es wird gegen den Uhrzeiger geschwommen (auf linken Arm). Nutzung von
Neoprenanziigen ist nicht limitiert.

Cupons

Im Briefumschlang finden sie Kupons. Tombola — Abgabe bis 15 Uhr bei der Prasentation — bitte nur
reinwerfen, wenn sie auch bei der Auslosung dabei sind. Dusche — Austausch fiir Duschmarke im
Triathlonshop — Duschen sind im noérdlichen Bereich hinter der Rezeption, Kaffee und Massage
genieBen Sie bestimmt auch.
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Radwaschen
Wenn es gebraucht wird, finden sie die Waschstelle in der Nahe von den Toiletten

Sicherheit

Geben sie den Dieben keine Chance — lassen sie eure Fahrrader nicht ohne Aufmerksamkeit liegen,
auch nicht im verschlossenen Autotrager oder im Innenraum von einem Auto. Im Erwachsenendepo
konnen sie eure Fahrrader bis zu der Tombola unter Aufsicht von Sicherheitsdienst stehen lassen (im
Falle vom Waschen des Fahrrades kann das Fahrrad ins Depo zurilickgegeben werden). In das
Erwachsenendepo werden aus Sicherheitsgriinden nur die Teilnehmer den Zutritt haben. In keinem
Fall verlassen sie das Depo durch andere Ausgange — nur die offiziellen sind erlaubt.

Triathlonshop
In unserem Shop kénnen sie verschiedene Produkte mit dem Triathlonlogo kaufen.

Hier ein paar Tipps fiir die Triathlon Anfanger:

Nach der Registrierung, Startnummern-und Transponder-Ausgabe betreten Sie die Wechselzone, in
der Sie einen Platz finden, um lhr Rad aufzuhdngen (am Sattel).Unter lhrem Rad bereiten Sie alles
vor, was Sie zu den Wechseln von Swim/Bike und Bike/Run bendtigen. Bevor Sie mit dem Rad starten,
setzen Sie lhren HELM auf! Die Wechselzone ist in jedem Fall nur laufend zu durchqueren. Erst am
Ausgang der Wechselzone besteigen Sie Ihr Rad. Die MTB Strecke ist technisch nicht schwierig, es
gibt jedoch einige gefdhrliche Stellen. Diese sind eindeutig markiert und rechtzeitig sichtbar, so dass
Sie bremsen und Ihr Tempo anpassen konnen. Bei der Rickkehr von der MTB Strecke -ACHTUNG-die
Wechselzone ab dem Eingang wieder laufend zu lhrem Platz durchqueren, |hr Rad aufhdangen und
auf die Laufstrecke starten! Viel Erfolg!

Bei Fragen wenden sie sich an den Veranstalter, die sichtbar markiert werden.
Wir wiinschen angenehmen sportlichen Tag mit uns.
Fir Organisatoren

Standa Dvoran



